
CREA UN "ΡLAN DE ACCIÓN" EVITA CONDUCIR

NUNCA VAYA CON EL ESTÓMAGO VACÍO

ES MEJOR ESCUPIR
ALGUNOS EXTRAS

CONSEJOS PARA UN CONSUMO DE VINO
MODERADO EN UNA FERIA O EVENTO

AGUA, AGUA...
Y MÁS AGUA

Es casi imposible probar todos los vinos que se
ofrecen en una feria o evento de vinos.
La planificación por adelantado es una táctica
inteligente. Visite la página web oficial de antemano o
dedique un tiempo a consultar el folleto que se ofrece
en la entrada. Una recomendación es probar hasta
dos vinos por productor. Para los novatos, degustar
un total de 25-30 vinos es un buen comienzo.

Taxis, autobús, metro o un
conductor designado son las
mejores maneras de llegar a
casa sano y salvo. Organice
esto por adelantado.

El objetivo es probar, no beber. No hay que
olvidarse (ni sentirse incómodos) de usar las
escupideras. Escupir nos ayudará a disfrutar de
la experiencia de degustación de vinos, así como
a probar más vinos y mantenernos sobrios.

Evita llevar colonias, perfumes
y pintalabios. 
Interésate por los vinos que se
sirven, habla con el productor
y descubre la enorme variedad
de vinos en todo el mundo.

Coma algo antes de la feria o evento de vinos. Y no olvide picar
durante todo su tiempo en el evento (por ejemplo, pequeñas
pausas después de haber probado vinos blancos o los primeros
diez productores.)

Llevar nuestra propia agua
es crucial.
Beber agua después de cada
vino que probamos es la
mejor forma de apreciar el
vino y mantenerse hidratado.


